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Atelier d’écriture /Centre paroissial de Chavannes 2 mai 2024 
 

CONSIGNE : S’EMERVEILLER … des voyages 

Consigne No 7 : VOYAGER, C’EST…. 

 

 

VOYAGER, C’EST … rêver, s’envoler, imaginer ! 

Choisir un véhicule, choisir une destination, oser partir à l’aventure sans 

programmer quoi que ce soit, c’est aussi voyager en suivant son envie. 

VOYAGER, c’est aussi inventer une histoire, sortir des sentiers battus, quitter 

son confort, oser s’évader. 

 

 
 

La pratique du vélo que l’on fait avancer à la force des mollets, offre au corps la 

joie de l’effort et une saine fatigue, sources de vie. 

A regarder les chaussures usées, je peux évaluer les chemins parcourus, les sols 

pas toujours lisses, et les paysages traversés offrant au regard les richesses de 

la variété. Les paniers fixés sur le cadre permettent d’y déposer des objets 

trouvés sur les chemins, de les ramener comme de précieux trésors, souvenirs ou 

marques de passages. 
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Quant à la mappemonde transportée à l’arrière du vélo, elle résume l’ouverture 

sur des espaces inconnus, souvent inatteignables, porteurs de rêves lointains. 

Rien qu’à lire les lieux écrits en tout petit, rien qu’à voir l’immensité des mers, le 

dessin des terres, rien qu’en caressant des doigts la surface lisse de la 

mappemonde, mon imagination s’envole tous azimuts, sans limite, juste pour le 

plaisir. 

 

VOYAGER, n’est-ce pas une façon pour l’esprit de s’envoler, de survoler des 

contrées inconnues ? Et si la pratique du vélo demande de l’effort, cela reste 

pour moi une façon d’allier la puissance de l’imaginaire à la réalité humble et 

pragmatique de l’effort physique. 

 

VOYAGER, c’est avant tout réunir la tête et le corps pour savourer une vibrante 

évasion. 

 
Francine, mai 2024 


