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                                        Histoire pour vivre heureux 
  

Source : « Histoire pour vivre heureux » de Bénédicte Jeancourt (Auteur) Julia Chausson 
 

En plein cœur de Sibérie, au nord de la très grande Russie, vivait une vieille babouchka qui 

connaissait le secret du bonheur. 

Depuis des années, cette babouchka allait de village en village pour dévoiler son secret à qui 

voulait bien l’entendre. Alors qu’elle traversait un village encore inconnu, elle frappa à toutes 

les portes afin de trouver un lit pour la nuit. Mais personne ne lui ouvrit. 

– Ces gens restent chez eux, ils ne savent pas être heureux, se dit-elle. Voilà un endroit pour 

moi ! – 
 

~~~~  
 

Voici ce que j’ai imaginé : 
 

Avec un sentiment de compassion pour les citoyens du village qui n’étaient pas 

seulement enfermés dans leurs maisons, mais aussi dans leur attitude envers les 

gens d’ailleurs, la vieille femme choisit un banc au milieu de la place centrale pour 

soulager ses pieds fatigués. 

– Je vais apprendre aux habitants de ce coin comment être heureux,  

décida-t-elle. 

 

Elle remplit ses poumons et commença à chanter.  

Au début, elle choisit des notes en mineur qui d’habitude rendent les gens tristes et 

nostalgiques.  

Sa belle voix marquait l’atmosphère autour d’elle.  

Le vent portait la mélodie mélancolique à travers l’esplanade et par les fenêtres 

ouvertes dans les maisons proches.  

Surpris, des habitants commencèrent à écouter. Emus par la ferveur du chant, 

certains n’arrivaient plus à retenir les larmes. 
  

Puis, la babouchka y ajouta des notes en majeur, une par une, comme des fleurs 

colorées glissées dans un joli bouquet de printemps.  

La mélodie et le rythme changeaient. Le chant devenait plus vif, plus heureux et plus 

intense.  

Les habitants se laissèrent entraîner dans l’ambiance. 

Ils  ouvrirent les portes et sortirent en souriant, et s’approchèrent de la vieille femme.  

Elle s’arrêta un moment, puis lança un air populaire et bien connu.  

Ravi, toute le monde la rejoignit – certains se mirent même à danser.  

 

Quelle belle occasion d’être ensemble ! 
 
  

Le bonheur partagé devient contagieux ! 
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