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CONSIGNE : VIVE LA NATURE ! Les chemins et la marche. 

3. le chemin de Compostelle 

 

Parcours sur les chemins DES HUGUENOTS 
 

On parle beaucoup des chemins de Compostelle. Connaissez-vous « Les chemins 

des Huguenots » ? 

Avec une amie, nous avons parcouru pendant 3 semaines ce chemin, exode des 

Huguenots chassés de chez eux par les conflits des religions. 

Ce parcours traverse actuellement toute l’Europe, offrant différents itinéraires. 

Nous nous sommes contentées de marcher depuis DIE jusqu’aux portes de 

GRENOBLE. 
 

La première semaine fut une épreuve, tant pour les muscles, les pieds et le 

souffle, que pour la prise de conscience de l’aventure vécue par des familles 

entières fuyant leur patrie, empruntant des chemins cachés, peu fréquentés, 

dans une nature encore sauvage. 

Pendant que je suivais les indications selon les cartes données par les 

organisateurs de ce périple, sac au dos, souliers de marche, équipement adapté 

aux températures, assurée par mes bâtons de marche, mes pensées 

s’évadaient :j’imaginais le même chemin parcouru par des familles entières, 

groupant  gens de tous âges, dont des enfants, sans équipement adapté, juste la 

peur au ventre, le soutien de leur groupe, mais la précarité de parcourir des 

itinéraires choisis pour leur sécurité, c’est-à-dire loin de toute civilisation. 

En pensant à l’eau et à la nourriture bien calées dans mon sac à dos, j’imaginais 

les pèlerins avançant vers l’inconnu, se nourrissant de peu, cherchant les sources 

d’eau, les fruits, les produits de la nature. Si un grand nombre d’entre eux ont 

atteint des lieux plus accueillants, nous avons pu voir de nombreuses pierres 

gravées des noms de ceux qui s’étaient arrêtés là. 
 

Sans rien se dire, mon amie et moi, nous avons pris conscience de notre chance 

de choisir librement et notre confession, et notre envie de découvrir le passé. 

Le proverbe africain « Quand tu ne sais pas où tu vas, souviens-toi d’où du 

viens » souligne la gratitude que nous avons de pouvoir garder des souvenirs de 

notre passé, même si celui-ci n’est pas forcément celui que nous aurions choisi.  

Il nous a fallu du courage et de la ténacité pour parcourir ce chemin ; il nous a 

fait réaliser la liberté totale de nos mouvements, de nos pensées, de nos choix. 
 

Le chemin des Huguenots reste pour moi une autre façon d’apprécier la vie. 

 
Francine, février 2025 


