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L’amour est descendu sur terre 

Et le Verbe s’est fait chair 

Il a habité parmi nous 

Mon cœur exulte de joie 

En Dieu, mon Sauveur 

Nous sommes devenus enfants de Dieu 

Nous sommes aimés avec tendresse  

Par un Dieu qui est venu 

Partager notre condition 



2

Marie, Marie

Marie, le visage tendre et grave que lui ont donné sculpteurs et 
imagiers, habite notre mémoire. Elle surgit dans nos crèches, Marie, 
comme un signe à la fois simple et vivant de mystère : elle est mère, 
mais elle a porté l’enfant-Dieu.

Cinquante ans après la mort de Jésus, l’Eglise primitive a pensé la 
genèse  de cet événement  troublant. Sa réflexion s’est déposée dans 
un récit empreint de  langage mythique , un récit reconstitué que 
l’évangéliste Luc a placé au seuil de son  évangile : l’Annonce faite 
à Marie. Ce texte ne livre pas les confidences d’un témoin. On 
n’avait pas en l’an 80,  la prétention de savoir ce qui s’était passé  
dans le détail de ce dialogue. La première chrétienté, par contre,  a 
percé le sens de l’événement , elle le dit à sa manière, en racontant 
comment Marie a entendu  et accueilli l’incroyable nouvelle.

Le récit dit d’abord : c’était à Nazareth et c’était une jeune fille. Au-
trement dit, la destinée de Jésus commence à partir de rien. Naza-
reth où habitaient Joseph et Marie, est une bourgade insignifiante, 
jamais citée dans l’Ancien Testament. L’ange ne s’adresse pas à une 
personne, religieusement qualifiée, mais à une jeune fille (en pu-
blic, on ne leur s’adressait pas la parole). Il la salue : « sois en paix, 
toi qui as la faveur de Dieu », et lui annonce que son fils sera de 
Dieu.

Marie alors, devient la figure exemplaire de l’écoute. Elle est tou-
chée, elle s’interroge, elle ne se défend pas. Elle choisit d’écouter, 
non sans résistances personnelles, mais avec une demande impen-
sable : faire place à l’enfant-Dieu. Ce qui fait l’écoute de Marie, c’est 
la foi en cette possibilité que Dieu crée au travers d’elle. Marie ne se 
croit pas investie en elle-même d’un destin exceptionnel elle croit 
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en cette promesse que Dieu, se servant d’elle, a le pouvoir de chan-
ger le monde.

L’’annonce de la naissance virginale s’inscrit dans cette perspective. 
Cessons d’en faire un mystère biologique. La confession de foi en la 
virginité de Marie renferme une vérité autrement plus signifiante 
qu’une alchimie gynécologique, Marie n’a pas en elle-même le 
pouvoir de se prêter au projet de Dieu.

L’accomplissement de sa vie va échapper à ses compétences. Il faut 
que l’Esprit la traverse pour que Jésus naisse et grandisse en elle. 
« Car ce n’est pas moi, disait Paul, c’est Christ qui vit en moi ». 

Le chemin de Marie est celui de tout croyant.

L’accueil de Marie signale en effet que le Christ ne peut prendre de 
l’espace en nous, entre nous , qu’au travers du miracle de l’écoute. 
L’écoute d’une parole qui s’empare de femmes et d’hommes 
simples pour changer la face des choses. Dans l’écoute de la parole 
surgit en nous l’Autre , le Dieu qui crée. Le Dieu qui en nous, crée.

                                                                                       Daniel Marguerat



4

Seigneur, apprends-moi l’art des petits pas.
Je ne demande pas de miracles ni de visions,

mais la force pour le quotidien !
Rends-moi attentif et inventif pour saisir

au bon moment les connaissances
et expériences qui me touchent particulièrement.

Affermis mes choix
dans la répartition de mon temps.

Donne-moi de sentir ce qui est essentiel
et ce qui est secondaire.

Je demande la force,
la maîtrise de soi et la mesure,

que je ne me laisse pas emporter par la vie,
mais que j’organise avec sagesse

le déroulement de la journée.
Aide-moi à faire face aussi bien que possible
à l’immédiat et à reconnaître l’heure présente

comme la plus importante.
Donne-moi de reconnaître avec lucidité

que la vie s’accompagne de difficultés, d’échecs,
qui sont occasions de croître et de mûrir.

Fais de moi un homme capable de rejoindre
ceux qui gisent au fond.

Donne-moi non pas ce que je souhaite,
mais ce dont j’ai besoin.

Apprends-moi l’art des petits pas !
Antoine de Saint-Exupéry
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Apprends-nous à prier

Un homme vivait en ermite dans la montagne consacrant sa vie à la 
prière et au silence.
Il reçut un matin la visite d’un jeune homme qui lui dit :
 « Maître, apprends-moi à prier. »
L’ermite était alors en méditation. Il ne leva pas même les yeux.
Et le jeune homme repartit tristement. Il revint le lendemain : 
« Maître apprends-moi à prier. »
Mais sa demande n’obtint pas plus de réponse que la veille.
Cependant il tenait à sa question et revint le troisième jour.
L’ermite préparait alors son maigre repas  ; peut-être aurait-il plus de 
chance.
« Maître. Apprends-moi à prier. »
Mais sa demande n’eut pas plus d’écho.
« Ma question est donc sans intérêt pour toi que jamais tu ne l’en-
tendes ? »
Alors l’ermite leva les 
yeux Son regard était 
plein de bonté. Mais 
comme les aut res 
jours, il garda le si-
lence.
Encouragé par ce re-
gard, il revint le jour 
suivant, espérant enfin 
une réponse.
« Maître, apprends-moi à prier. »
Et devant le silence persistant de l’ermite, la colère l’envahit.
Alors l’ermite, enfin, lui adressa cette parole : 
« Je n’ai pas répondu car je voulais savoir si ton désir était grand. Car 
ton désir est déjà une prière. Dieu n’attend rien d’autre, sinon que tu le 
cherches. »                                                                                     Conte Soufi
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Lumière

Si Jean écrit : « La lumière est venue chez les siens. » Ces mots sont 
bouleversants. Ils veulent dire  que la lumière suprême, celle qui 
contient toutes les réponses, celle qui vibre de toutes les beautés et 
qui éclate de l’Amour parfait, cette lumière a posé le doigt sur notre 
épaule. 

La lumière est venue chez les siens, et elle continue de venir. C’est 
le temps de l’Avent. Temps où chaque lumière, chaque flamme, 
chaque déchirure de l’ombre nous fait signe. C’est le temps où le 
soleil levant lui-même s’habille d’un sens nouveau.

Et ce qu’il y a d’extraordinaire avec le soleil, c’est qu’il a toujours 
l’air de briller pour celui qui le regarde  ; c’est que chacun où qu’il 
soit sur la terre a l’impression de se trouver au cœur de ses rayons.

C’est l’image éclatante de l’Amour qui, couvrant tous les hommes, 
met chacun personnellement, au centre de la Lumière de Dieu.

                                                 Ph. Zeissig



Psaume 24  Agrandissez les portes

Elle est pour Dieu cette terre où nous vivons avec toutes ses richesses.

Le monde entier lui appartient, ainsi que tous ceux qui le peuplent.

C’est lui qui a fait dériver les continents

Jusqu’à leur place, et qui les maintient en équilibre.

Qui est apte à se présenter, au nom du peuple, devant Dieu ?

Il faut que ce soit une personne qui n’a rien à se reprocher, d’embobiner son 
monde et qui ne fait pas des promesses qu’elle ne saurait tenir.

Il faut qu’elle se fasse l’écho de paroles et d’actes qui viennent de Dieu et qui 
fassent du bien à tout le monde.

Qu’elle établisse des relations justes entre Dieu

Et son peuple, et au sein de la population,

Qu’elle aide chacun à mieux vivre.

C’est à cela qu’on reconnaît une véritable personne de foi, à l’instar de Jacob.

Agrandissez les portes pour laisser entrer chez nous celui qui est pure présence.

Qui est-ce ? Dieu bien sûr !

Celui qui prend notre cause à cœur, notre héros,

Lui dont la puissance se manifeste dans sa présence

Ce Psaume a été retranscrits par le pasteur Christian Vez 

 sous la forme : les Psaumes, tels que je les prie.
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Journal  préparé par Martine Helfer et Josette Zumstein
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Célébrations

Mardi  24 23h Veillée de Noël St-Matthieu P. Zannelli

Mercredi
 25   7h Aube de Noël 

Suivi d’un petit déjeuner
 St-Paul P. Zannelli

Mercredi
 25 10h Noël St-Paul P. Zannelli

Dimanche 29 10h St-Matthieu P. Zannelli

Lundi 30 19h Action de grâce pour 2024 St-Paul P. Zannelli

Pour toute autre information, consulter le site stlaurent.bergieres@sunrise.ch 

	 ou le journal « Réformés » ou « Le Lien Paroissial » hebdomadaire  

Midis de St-Matthieu les mercredis 
janvier 29 février 26 mars 26 

Soupe de Carême 28 mai 
août 27 septembre 24 octobre 29

  

  

Vente des confitures  mercredi 5 mars   

9h.à 15h.  à St-Laurent

Les Confitures 

dès 13h30 les lundis 20 et 27 janvier et 3 février 2025

préparation et coupe des oranges


RV Salle de paroisse St-Laurent


à agender :  Journée Terre Nouvelle à St-Matthieu  9 février
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