
Prends cette gorgée de vie
À Noël, Dieu est venu nous rejoindre dans la 
simplicité de cet enfant né dans une étable. 
Joseph abreuvait le bœuf et l’âne d’un petit 
peu d’eau. Ce peu d’eau réjouissait ces deux 

animaux. 

Alors compagnon de route, prends cette 
journée qui commence comme tu prendrais 

un verre d’eau que quelqu’un que tu ne 
connais pas aurait préparé pour toi, sur la 

table, pour ton réveil. 

Prends-le avec reconnaissance. L’amitié de 
Dieu est venue te l’apporter sur la pointe des 
pieds. Ce verre d’eau vient de la fontaine de 
la vie. L’eau de la fontaine coule pour tous. 
Aujourd’hui encore prends cette gorgée de 
ta vie. Et sûrement le désir d’oser un merci 

gardera cette eau vive en toi.


