
 
 
 
 
 
 
 
Action-Parrainages 
 
Il y a une dizaine d’années, la crise migratoire a montré que de nombreux MNA, des 
Mineurs Non Accompagnés arrivaient de multiples pays vers la Suisse. Ces jeunes, 
parachutés dans une culture toute autre doivent faire face à beaucoup de défis, 
notamment celui de l’intégration culturelle alors qu’ils sont engagés dans des plans 
d’études qui les bouleversent. 
L’Action-Parrainages a été lancée conjointement par plusieurs associations 
bénévoles, les Eglises, la communauté Israélite, auxquelles se sont joints des 
centaines de bénévoles de tous horizons. 
Le but ? Mettre en relation des jeunes émigrés avec des familles suisses qui les 
accueillent pour une soirée, une journée, un week-end de temps en temps afin de 
vivre une expérience familiale, humaine et parfois administrative. 
Un témoignage d’une famille : « La présence de Rahma rend nos activités plus 
riches ! ». Une famille d’Echallens a accepté de témoigner de sa propre expérience 
de parrainage d’un mineur non accompagné pour encourager les gens à participer à 
une soirée d’information d’Action-Parrainages qui sera organisée jeudi 6 mars à 
Echallens. 
« Sincèrement, cette expérience, ce n’est que du positif. On n’a rien changé à notre 
organisation, mais la présence de Rahma rend toutes nos activités plus riches ! », 
Echo du Gros-de-Vaud du vendredi 23 février 2024. 
Et un témoignage d’un jeune : « Je ne considère plus ces cinq personnes comme 
une simple famille de parrainage mais comme MA famille. Désormais, j’ai réellement 
une famille avec laquelle je me sens à l’aise, avec laquelle on se réunit autour d’une 
table pour partager un bon repas et avec laquelle je peux partager les soucis et les 
petites joies du quotidien. », Voix d’Exil 17 décembre 2020. 
L’Action-Parrainages consiste en des gestes naturels et simples : 
Accueillir, inviter chez soi à certaines occasions, avoir des conversations en français 
afin d’améliorer la maîtrise de la langue, expliquer et faire découvrir les cultures et 
traditions sociales de notre propre pays. Et aussi aider des enfants dans leurs 
devoirs, soutenir des adultes dans la rédaction ou la lecture de courriers ou pour des 
démarches administratives diverses. Il s’agit parfois d’épauler dans la recherche d’un 
logement ou d’un travail. 
Concrètement, la seule limite est votre imagination ! 
Intéressé ? Rendez-vous sur le site : https://plateforme-asile.ch/ vous y trouverez de 
nombreuses réponses. Ou un coup de fil avec Aude Collaud 079 959 48 94 si vous 
avez des questions plus spécifiques. 
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