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021/331 58 55 | info@cedresformation.ch

Informations et inscription
cedresformation.ch/fast

Animation

Marie Cénec, pasteure, coordinatrice de la Plateforme TES de l’Église 
réformée vaudoise.

Michel Maxime Egger, écothéologien, sociologue, auteur d’essais sur 
l’écospiritualité, animateur de www.trilogies.org.

En pratique

La formation débute en septembre 2024, elle comprend cinq journées en 
présence, à chaque entrée dans une nouvelle saison. Elles se dérouleront à 
la salle de paroisse des Croisettes, Chemin de Sylvana 2, 1066 Epalinges.

Les rencontres auront lieu le samedi de 10 h à 17 h les 21 septembre et 
7 décembre 2024, les 22 mars 2025, 14 juin et 27 septembre 2025. Le prix 
complet est de CHF 450.- payable en tranches. Le financement de cette 
formation est généreusement soutenu par la Transition écologique et 
sociale de l’EERV.

Conditions

La formation est ouverte à toute personne, sans prérequis. Merci de vous 
inscrire avant le 30 avril 2024 en complétant le formulaire de la page web 
ci-dessous.

Formation d’approfondissement spirituel et théologique (FAST)
Cette édition particulière de la FAST, intitulée écoFAST, s’adresse à toute 
personne qui souhaite approfondir et questionner  la dimension spirituelle 
de son rapport au Vivant.

Entre terre et ciel, ancrée dans la tradition chrétienne, cette formation vous 
propose d’entrer dans une démarche écospirituelle en vous inspirant de 
l’arbre au fil des saisons.

En partenariat

Contenu

Dans une approche mobilisant toutes les dimensions de l’être (la tête, le 

cœur et les mains), les participant·es seront invité·es à une exploration de 

l’arbre vivant et en relation. Ce parcours, théologique, artistique et 

spirituel, nous entraînera des racines aux feuilles, de la sève à la plongée en 

forêt. L’occasion de nourrir notre engagement pour la transition 

écologique. 

Chacune des cinq journées permettra de relire des textes bibliques en lien 

avec la nature. Nous expérimenterons, avec nos sens et nos émotions, la 

relation à l’arbre afin d’ouvrir un espace à la méditation et à la réflexion.

Trois des rencontres accorderont une grande place à l’approche artistique, 

à la créativité et au ressenti avec Fabienne Aumont, médiatrice culturelle, 

animatrice d’ateliers artistiques, sculptrice, poète et calligraphe. Une 

journée sera consacrée à une immersion en forêt accompagnée par Ernst 

Zürcher, ingénieur forestier, professeur à la Haute école du bois à Bienne, 

enseignant à l’EPFL ainsi qu’à l’EPFZ, auteur. Une dernière rencontre 

offrira l’occasion de célébrer le cycle des saisons.

Des ressources seront offertes entre les rencontres pour nourrir et 

approfondir le cheminement personnel.

http://www.trilogies.org
https://www.eerv.ch/presence/en-societe/transition-ecologique-et-sociale/transition-ecologique-et-sociale-tes
https://www.eerv.ch/presence/en-societe/transition-ecologique-et-sociale/transition-ecologique-et-sociale-tes

