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Donne-moi l’humour

Seigneur,
accorde-moi… une bonne digestion

et aussi quelque chose à digérer.
Accorde-moi la santé du corps

et aussi de savoir la conserver au mieux.

Seigneur,
donne-moi une âme sainte

qui garde les yeux ouverts sur la beauté et la pureté,
afin qu’elle ne s’épouvante pas en voyant le péché,

mais qu’elle sache redresser la situation ;
une âme qui ignore l’ennui,
le gémissement et le soupir.

Ne permets pas que je me fasse trop de souci
pour cette chose encombrante que j’appelle… moi.

Et puis, Seigneur, donne-moi l’humour
pour que je tire quelque bonheur de cette vie

et que j’en fasse profiter les autres.

Thomas More
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