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Dialogue intérieur

Seigneur Jésus,
ton parler avec le Père venait de ton silence.

Conduis-moi dans ce silence
pour que je puisse parler en ton nom
et que mes paroles portent des fruits.

Il m’est si difficile de faire taire mes lèvres et mon cœur.
Il y a en moi trop de voix diverses…

C’est comme s’il y avait en moi
 de constantes disputes avec moi-même, 

avec mes amis, mes collègues, mes rivaux.
Mais dans ces discussions intérieures

combien mon cœur est loin de toi.
Que ne puis-je être à tes pieds

pour prendre conscience que je t’appartiens,
cela mettrait fin aux disputes

avec mes partenaires vrais ou imaginaires.

Seigneur, accorde-moi de parler moins
pour commencer à t’écouter plus.

Je sais que tu veux me parler dans mes silences
pour me faire comprendre ton amour.

Donne-moi ce silence, qu’il grandisse en moi
afin que je puisse être plus près de toi.

D’après Henri J.-M. Nouwen
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