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De bonne humeur

Seigneur, que ce jour soit lumière !
Qu’avec d’autres, je participe

à la construction d’un monde plus humain.
Donne-moi le courage et l’entrain

pour faire le premier pas vers les autres,
pour donner et recevoir un sourire,
pour dire ou recevoir un bonjour,
pour plaisanter avec les autres.

Rends-moi heureux
et d’une humeur communicative.

Que d’autres, grâce à moi,
aient plus de cœur à vivre.

Et que moi, grâce à eux,
j’aie plus de joie à vivre.

Père, accorde-moi ton Esprit
pour qu’à travers mes actes

ce soit toi qui te révèles.

André
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