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Silence

Prends-moi dans ton silence,
loin des bruits et de l’agitation du monde.

Dans un silence
où tout mon être se retrouve en sa vérité,

en sa nudité, en sa misère,
car ce silence me permet de me découvrir moi-même.

Fais taire en moi ce qui n’est pas de toi,
ce qui n’est pas ta présence.

Impose silence à mes désirs,
à mes caprices, à mes rêves d’évasion,

à la violence de mes passions.

Imprègne de ton silence ma nature
trop impatiente de parler,

trop encline à l’action extérieure et bruyante.

Fais descendre ton silence
jusqu’au fond de mon être,

et fais remonter ce silence vers toi,
en hommage d’amour.

Saint Jean de la Croix
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