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J’ai vécu machinalement

Seigneur, aujourd’hui,
tu m’as demandé d’accomplir ta volonté.

Y ai-je prêté attention, oui ou non ?
Ai-je répondu selon ton amour, oui ou non ?

Seigneur, pardonne-moi :
j’ai vécu machinalement, je ne me souviens de rien.

Donne-moi la force de me souvenir
pour que mes jours ne s’écoulent pas comme l’eau,

ni ne s’échappent comme une fumée.
Donne-moi de vivre pleinement, Seigneur,

puisque tu me donnes la vie.
Donne-moi de vivre et de t’aimer.

Fais que mes sentiments ne soient pas aussi fugitifs
que des nuages ou des poussières qui sont le jouet des vents.

Fais que ma vie ne soit pas consumée
de façon éphémère, en vain, pour rien,
mais qu’elle s’inscrive jour après jour

dans l’éternité de ton amour.
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